
Medientaucher und Medienmieze
Für sichere Mediennutzung

Handyregeln für Medienkinder



Medientaucher und Medienmieze
Die goldenen Medienregeln fürs Smartphone

Überlege wofür du dein Smartphone benutzen möchtest.

Lass dir von deinen Eltern dein Smartphone erklären und welche 
Dienste du am besten ein- und ausschaltest. 

Such dir die Apps aus, die du gerne benutzen möchtest, und zeig sie 
deinen Eltern.

Überlass das Installieren der Apps deinen Eltern. Am besten startet 
ihr die Apps gemeinsam und geht zusammen erste Schritte durch.

Sei vorsichtig und aufmerksam und wenn dir etwas seltsam 
vorkommt, frag direkt deine Eltern. Es könnte sein, dass deine Eltern 
Geld bezahlen müssen, wenn du einfach draufklickst.

Erzähle und zeige möglichst wenig von dir. 

Frage deine Eltern nach Tipps für geeignete Apps. Sie wissen, was dir 
gefallen könnte.

Gönn dir auch mal eine Medien-Auszeit.
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