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Fiir sichere Mediennutzung



MEDIENTAUCHER UND MEDIENMIEZE
Die goldenen Medienregeln fiirs Smartphone

1 berlege wofiir du dein Smartphone bemutzen michtest.

2 Lass dir von deinen Fitern dein Smartphone erkliren und welche P
Dignste du am besten ein- und ausschalfest

3 Such dir die Apps aus, die du gerne benutzen michtest, und zeig sie
deinen Eltern.

& \iberlass das Installieren der Apps deinen Eltern. Am besten startet
ihr dig Apps gemeinsam und geht zusammen erste Schritte durch.

5 Sei Vﬂrsit:lr;/}z und aufmerksam und wenn dir etwas seltsam
vorkommt, frag direkt deine Eltern. Es kinnte sein, dass deine Eltern
Gield hezahlen miissen, wenn du einfach draufklickst.

6 Frible und zeige maglichstwemigvondly, . 0 e WD b L
J Frage deine Fitern nach Tipps fiir geeignete Apps. Sie wissen, was dir
gefallen konnte.

8 Giinn dir auch mal eine Medien-Auszeit
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