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MEDIENTAUCHER UND MEDIENMIEZE
Goldene Regeln der Mediennutzung fiir Eltern

Begleiten Sie lhre Kinder aktiv im Umgang mit Medien!

Seien Sie Vorbild! Zeigen Sie Ihren Kindern, wie Medien sinnvoll genutzt
werden kannen und wann man auf Medien verzichten sollte

Treffen Sie zusammen mit Ihren Kindern klare Absprachen und

vereinbaren Sie Regeln zum Mediengebrauch zu Zeit, Ort und Inhalt

Nutzen Sie digitale Medien auch gemeinsam.

Bieten Sie Ihren Kindern attraktive (gemeinsame)
Alternativen zur Bildschirmwelt an.

O ga M W D=~

Machen Sie sich fit im Medienbereich und halten Sie sich auf dem Laufenden.
](g.ﬁ. durch Kurse im LMS-MedienKompetenzZentrum). Geben Sie Ihren Kindern
ipps fiir geeignete Apps und Sendungen.

"7 Denken Sie daran, dass Kinder in verschiedenen Altersgruppen unterschiedli-
che Zuwendun%, nterstiitzung und Regeln brauchen und achten Sie generell
auf Datenschutz Jugendschutzund Sicherheit. @) e

8 Warnen Sie lre Kinder vor Gefahren und geben Sie ihnen Verhaltenshinweise
ur Problemldsung.

Q Sprechen Sie mit Ihrem Kind iiber die Verwendung des Taschengelds fiir
digitale Angebote (Vorsicht bei Apps: Gefahr In-App-Kaufe)

10 Sprechen Sie regelmaBig iiber Medieninhalte mit Ihren Kindern.
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