
 
 
 

 

Check-list de candidature 2026 
 

Super, tu souhaites postuler et nous avons hâte d'examiner ta candidature. Toutefois, ton dossier doit 

impérativement être complet. Pour t’assurer de ne rien oublier, voici une check-list. L’élément le plus 

important est la date limite de candidature : 

Merci de nous envoyer ta candidature avant le 22 mars 2026 par e-mail à :  

media-and-me@LMSaar.de 

Objet : Candidature Media & Me 2026 

 

Veille à ce que ta candidature soit complète. Voici un aperçu des documents requis : 

1. Lettre de motivation 

2. CV 

3. Œuvre créative 

4. Formulaire de candidature 

 

1. Lettre de motivation 

Tu peux rédiger ta lettre de motivation comme tu le souhaites, mais elle doit être envoyée au format 

PDF (pas en fichier Word). 

Elle doit répondre aux questions suivantes : 

• Qu’attends-tu du projet Media & Me ? 

• Qu’est-ce qui te fascine dans un métier des médias ? 

• Quel métier des médias t’intéresse particulièrement et pourquoi ? 

• As-tu déjà des connaissances en journalisme, marketing, production vidéo ou audio ? 

• As-tu déjà effectué un stage dans une entreprise médiatique ? Si oui : combien de temps ? Où 

? Quelles étaient tes missions ? 

• Pourquoi devrions-nous absolument te sélectionner pour le projet Media & Me ? 

• Y a-t-il quelque chose d’important que nous devrions savoir sur toi ? 

L’ordre des réponses est libre, mais toutes les questions doivent être traitées. 
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2. CV 

Ton CV doit également être envoyé au format PDF et contenir les informations suivantes : 

• Nom complet 

• Adresse postale 

• Date de naissance 

• Numéro de téléphone 

• Adresse e-mail 

• Statut actuel (études, formation, emploi) 

• Nom de l’établissement ou de l’entreprise 

• Date de début et fin prévue de cette activité 

• Compétences linguistiques 

• Autres compétences 

Un CV sous forme tabulaire est suffisant. 

 

3. Œuvre créative 

Ta candidature doit inclure une œuvre sur l’un des deux thèmes suivants : 

1.    IA et deepfakes – À la recherche de la vérité 

2.    La Grande Région – Ce qui nous unit 

Le format est entièrement libre : podcast, interview, vidéo, article de presse… Il ne doit pas être parfait 

mais doit montrer ta motivation et ton engagement. 

Formats acceptés : 

• Vidéos : MP4 ou MOV 

• Audio : MP3 

• Textes : PDF 

• Reportages photo : PDF 

• Publications sur les réseaux sociaux : JPG, PDF ou PNG 

Les fichiers étant souvent trop volumineux pour un envoi par e-mail, merci de nous fournir un lien vers 

un stockage en ligne (Google Drive, Dropbox, iCloud…). Assure-toi que nous avons les droits d’accès 

nécessaires. 

Ta production ne doit pas être trop longue. Inspire-toi des formats classiques des médias (radio, presse, 

télévision, réseaux sociaux) pour choisir une durée appropriée. 

 



4. Formulaire de candidature 

Dans l'acte de candidature, nous demandons des données importantes dont nous avons absolument 

besoin pour traiter ta candidature. Tu trouveras le formulaire de candidature à télécharger sur notre 

site Internet. 

Si tu as moins de 18 ans, nous avons besoin de l'accord de tes parents. L'acte de candidature contient 

une déclaration de protection des données. Il est important que tu la signes et que tu l'envoies 

également.  

 

Session d’information 
Si tu as des questions, une session d’information en ligne sera organisée pour répondre à toutes les 

interrogations concernant la candidature et le projet. 

Date : 30 janvier 2026 à 18h00 (via ZOOM) 

Inscription par e-mail à media-and-me@LMSaar.de  

Tu recevras les accès après inscription. 
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