
          Mot de bienvenue
               de Jan Hofer

« Lorsqu'il y a 9 ans, Media and Me - Backstage bei

Medienberufen - a vu le jour, on était loin de se

douter de la success story qui allait en découler.

Depuis 2016, Media and Me enthousiasme les jeunes

pour le monde fascinant des médias et du

journalisme. 

Media and Me est plus qu'un simple projet, c'est une

plateforme qui encourage les jeunes à s'intéresser

activement à des sujets tels que la production

médiatique, la communication et le journalisme.

Nous savons tous que l'utilisation critique de

l'information est plus importante que jamais et nous

sommes fiers de réussir ce voyage avec des jeunes

engagés. Merci à tous ceux qui contribuent à ouvrir

cette voie pour les faiseurs de médias de demain ».

Jan Hofer

Journaliste et présentateur de télévision
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Radio Melodie
Mosaik Cristal
Magazin Voisins Nachbarn
RCF Jerico Moselle

DAlors le projet Media & Me - Backstage bei

Medienberufen est exactement ce que tu cherches !

Chez nous, tu peux jeter un coup d'œil dans les

coulisses des stations de radio, des rédactions de

journaux, des agences de marketing et des entreprises

de médias. 

► 7 modules pratiques de radio, 

     presse écrite, télévision et en ligne

► Avril - novembre 2025

► Plus de 20 entreprises de médias

► 4 pays : France, Belgique, Luxembourg,        

     Allemagne

► 15 participants

► Échantillons de travail pour de futures candidatures

► Réseautage dans le monde des médias SaarLorLux

► Réseau d'alumni en constante expansion

RTL 
ALIA (Autorité luxembourgeoise
indépendante de l’audiovisuel)
Luxemburger Wort
Radio ARA / Grafitti

bigFM Saarland
FORUM Magazin
HDW Neue Kommunikation GmbH
Medienebene e.V.
Radio Salü
Saarbrücker Zeitung
Saarländischer Rundfunk
Landesmedienanstalt Saarland

SWR Regionalstudio Trier
Trierischer Volksfreund

Belgischer Rundfunk (BRF)
Grenzecho
100'5 DAS HITRADIO
Medienzentrum Ostbelgien
Vedia

Tu veux faire « quelque
chose dans les médias »
plus tard ?

Envoie-nous ta lettre de motivation, ton CV et ta

contribution journalistique créative avec laquelle tu as

résolu le problème de candidature. Tu obtiendras plus

d'informations en cliquant sur le code QR.

Date limite de candidature : 06.04.2025

Comment poser ma candidature ?

Plus d'infos ici

Media & Me

@mediaandme

Media & Me

Tu ne veux plus rien manquer ?

Alors suis-nous sur


